D PARTE SUPERIOR

Prencz vos mesures autour de b partie b phus large de b
poitrine, tout en gardant le ruban bien horizontal

D> PARTE SUPERIOR

Prenez vos mesures autour de la partie la plus étroite de by
talle, tout en gardant le ruban bien horizontal

En gardant vos deux pieds joints, prenez vos mesures autour
de b partie la plus large des anches, tout en gardant le ruban '
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D> PARTE INFERIOR

Prenez vos mesures autour de b partie la plus étrodte de b
taille, tout en gardant le ruban bien horizontal

D PARTE INFERIOR

En gardant vos deux pieds joints, prenez vos mesures autour
de la partie la plus large des anches, tout en gardant be ruban

Entrejambe
Prenez vos mesures de lentrejambe jusqu’au bas de La jambe.

Poitrine
Prenez vos mesures autour de b partie [ phus large de & poitrine,
tout en gardant le ruban bien horizontal

Ceinture
Prenez vos mesures autour de La partie la plus étroste de la
tafle, tout en gardant le ruban bien horizontal

Hanche

En gardant vos deux pieds joints, prenez vos mesures autour
de la partie la phus large des anches, tout en gardant be ruban
bien horizontal
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Ceinture

Prenez vos mesures autour de k3 partie b plus étroite de la
taille, tout en gardant le ruban bien horizontal

Hanche

En gardant vos deux pieds joints, prencz vos mesures autour
de ka partie la plus large des anches, tout en gardant e ruban
bien horizontal

Entrejambe
Prenez vos mesures de lentrejambe jusqu'au bas de & jambe.
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